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Salade verte aux deux fromages
Salade de choux aux lardons
Salade de betteraves
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Choucroute alsacienne
Choucroute de la mer
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Fruit de saison

Mardi 05 octobre

Bouchée a la reine
Assiette de crudités
Quiche au fromage
Tarte aux poireaux
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Pot-au-feu
Filet de poisson du marché
Roti de dinde sauce poivre
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Mousse au chocolat
Fromage
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Salade de fruits
Fruit

Jeudi 07 octobre

Wrap de thon et carottes
Radis beurre
Salade 3 fromages
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Hachi parmentier
Parmentier de poisson
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Salade verte

Gateau de semoule
Riz au lait crémeux
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Fruit
Biscuit

Vendredi 08 octobre

Rillettes du Mans
Duo de saucissons panachés
Assiette de crudités
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Dos de colin sauce au pesto
Crumble de poisson aux petites légumes
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Semoule parfumée
Ratatouille
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Fromage
Yaourt
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Assortiment de fruits de saison

Attention : les menus de la semaine peuvent varier en fonction des arrivages du jour.

La Gestionnaire

Le Chef de cuisine
M. HARDOUIN




