Ruiche au chévre

(semaine 3 ~ du 18 an 22 janvier 2021)

Pour 4 personngs

ngrédients :

o 1 phtelbrisée o 3ceufs
o 1 blche de chévre (2000) o Sel/poivre

o 20 clde creme fralche

Progression :

1) Préchauffer le four o 180°C (thermostat 5)

2) Etaler la phte dans wn moule i tarte et La plouer avee une fourchette

2) Couper La biiche de chévre en rondelles et Les disposer sur Le fond de tarte

4) Dans wn saladier, mélangez Les ceufs, La créme, Le sel et Le polvre. Versez Le tout sur

le chevre

5) Enfournez dans un four chaud, 20 minutes

Cette recette est une base, vous pouvez L'adapter & votre convennnce en remplacant Lo créme

par des Lardons ou bien falre en ajoutant des lardons i cette préparation.

La ouiche au chévre s‘accompagne trés bien avee une salade verte.

Bon Appétit !




