Taboulé au thon

(Semaine 4 - Au 25 au 29 janvier 2021)

Pour & personnes

norédients :

O

2009 de semoule pour couseous o 10 cl d’huile d'olive
4 towwates bien mires o sel/polvre

200 g de thow au naturel o Menthe (facultatif)
2 cltrons

Progression :

1)

2)

3)

4)

5)

e)

7)

Dans un preveler tewps, faites tremeper Lo semoule dans 1.5 fols son volume d’eau
tiede. Laisser gonfler

Coupez Les tomates en dés

Egouttez le thow et bien Lémletter

Pressez le jus des citrons dans La semoule et mélangez Le tout de fagon o ce que La
semoule soit bien égrenée.

Salez, polvrez et ajoutez Uhuile d'olive. Mélangez ensuite avee une fourchette.
Ajoutez Le thow et Les tomates o La semoule. Remuez Lensemble de maniere o bien
bncorporer tous les ngrédients

Finalisez l'assalsomnement d votre convenance avee wn pew de vinalgrette par

exe mpLe

g
g4




